( DESPORTO ( Aguas Abertas )

( Programa > SETUBAL OPEN WATER RACE 2024
20 de abril

O Clube Millennium bcp convida-o a participar na 42 edicao da

prova Setibal Open Water Race 2024, um dos maiores

eventos de aguas abertas realizados em Portugal!

A prova é organizada pela HMS Sports e pela Camara Municipal SETUBAL
de Setubal numa das praias mais bonitas do pais localizada na

Serra da Arrabida.

Lembramos que este tipo de prova exige um bom dominio do Wa,"m
meio aquatico, nomeadamente bom controlo respiratério e estar

a vontade com correntes maritimas e possivel ondulagdo forte.

E obrigatdrio consultar a informacao do regulamento

da prova. Consulte aqui.

Distancias Idades Uso de Fato Isotérmico

3,8 Km Minima: 15 anos Permitido se temperatura da agua até 20°

1,9 Km Minima: 15 anos Permitido se temperatura da agua até 20°

750 Mts Minima: 15 anos Permitido se temperatura da agua até 20°

Local Praia do Creiro - Arrabida — Setubal | 20 de abril (sabado).
Data/Hora

@ Partida as 09h00 para os 3,8 km.
@ Partida as 11h00 para os 1,9 km.
@ Partida as 12h00 para os 750 mts.

< Custos > 3,8 km - Sécio 9,00€ (18,00€ p.v.p).

1,9 km - Socio 7,50€ (15,00€ p.v.p).
750 mts - Sécio 5,00€ (10,00€ p.v.p).

< Diversos > InscricOes até 12 de margo de 2024 e limitadas a 12 nadadores.
A 13 do mesmo més informaremos os Socios cujas inscricoes forem
consideradas.
Débito Gnico a 25 de margo.
A desisténcia, apos a confirmacgdo da respetiva inscricao, implica o pagamento pelo
seu custo real.

FA/Mar.2024

Sé serdo validas as inscrigdes confirmadas pelo Clube Millennium bcp ; FICHA DE INSCRICAO ;

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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https://www.setubalopenwaterrace.pt/site/
https://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000047511
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