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( DESPORTO

( Programa > Campeonato Nacional de
Aguas Abertas - 2024
O Clube Millennium bcp convida-o a participar no Campeonato Dias 11 e 12 de maio

Nacional de Aguas Abertas 2024, nas distancias de 1.500
metros e 3 km. As 2 provas destinam-se apenas a nadadores
federados masters e terdao lugar na Barragem do Castelo do
Bode, Aldeia do Mato.

A prova é organizada pela Federacdao Portuguesa de Natacdo e
pela Camara Municipal de Abrantes.

Lembramos que este tipo de prova exige um bom dominio do
meio aquatico, nomeadamente bom controlo respiratoério e estar
a vontade com correntes maritimas e possivel ondulagdo.

E obrigatdrio consultar a informacao do regulamento

da prova. Consulte aqui.

Distancias Idades Uso de Fato Isotérmico

Minima: 25 anos Conforme regras FINA

Minima: 25 anos Conforme regras FINA

Local Barragem do Castelo do Bode — Abrantes | 11 e 12 de maio (sabado e domingo).
Data/Hora

¢ Dia 11 de maio - prova de 1,5 km com partida as 16h00.
4 Dia 12 de maio - prova de 3 km com partida as 11h00.

1,5 km - 4,50€ (9,00€ p.v.p.).
t
( Custos ) 3 km - 4,50€ (9,00€ p.v.p.).

Di InscrigOes até 7 de abril e limitadas a 6 nadadores federados.
iversos . . - .. .

A 8 do mesmo més informaremos os Socios cujas inscrigcdoes forem
consideradas.
Débito (inico a 24 de abril.
A desisténcia, apos a confirmacdo da respetiva inscricdo, implica o pagamento
pelo seu custo real.

FA/Abr.2024

Sé serdo vélidas as inscrigdes confirmadas pelo Clube Millennium becp ; FICHA DE INSC RICAO ;

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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https://www.clubemillenniumbcp.pt/images/content/fn_Document_1_A000000000047660.pdf
https://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000047659
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